CornacosaHo: YTBEpKaato:

anpexktop MAOY COLL Ne 20 000 "KombuHaT WKoNbHOro nutaHusa Nel"
{W;H// /H.B. 'ynbKkuHa/ (A~ /E.O.Po3eHbax/

YN

A 2025¢.
/

«0F »d LM 2025r,

MpumepHoe ABYyXHeAebHOEe MEHIO ropAYUX
3aBTPaKoB U 06en0B ANA yyalLLMXCA B

Bo3pacTte 12 nert u cTtapuie

MAOY COLU Ne20

Ce30H: OceHb-3MMma-BecHa

Pa3spabomaHo coenacHo c60pHUKYy peyenmyp Ha
npoodyKyur 011 obyyarouuxca eo ecex obpazosamesnbHbIX
yupexcoeHusx. oo pedakyuel: M.I1. MozaunbHoezo0,
B.A. TymenesaH, fenu NMpusem, 2011e.

r.Cepos



Pauuon: 5-11_Cepos_oBea_20wxk

LeHb: noHegensHUK

Mpunomenrune 8 k CaxMNuH 2.3/2.4.3590-20
anMEpHOE MEHI0 U NuileBasl LEHHOCTb NPUroTOBAEMbIX 5]1!0}1
Ceazon: 01.01-12.31 (Bce)

Hegenn: 1 BospacT: 12 net v crapwe
Ne Macca Muuweskie eewectea (r) Ta::g::; Ewran:meL (mr) MuHepanbl-:::::) BetheeTas
peL. Mpuem nuwm, HaumerHosaHwe Bnioga nopLm LEHHOCTS
B H Y (kKar) B1 c A E Ca P Mg | Fe
A
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ob6eg.
102 |Cyn kaprodieneHelit ¢ Go6oBLIMK 250 0,81 0,81 25 2226 0,36 13,24 0,34
371 |IpeHku_ 30 1,98 0,18 | 13,08 62,04
260 |l'ynAw ceuHMHa_ 60/60 | 14,51 | 38,36 | 3,95 420,49 1 3 007 ] 8 79 | 23 |013
205 |Puc c osowamm 180 4,56 8,57 | 47,52 285,11 01 | 326 23,2961,08
71 |Orypeuy CBEXuiA NOPLMOHHBIN_ 40 028 | 0,04 0,76 4.8 004 | 4 008 92 |168 ] 56 | 024
349 |Komnot 13 cmeck cyxodpyKTos 200 066 | 0,09 [ 3201 132,8 1,49 003226156 |127 | 031
5  |Xneb nweHnyHbIR 40 6,16 0,77 | 40,04 184,8 0,32 | 0,19 43,12 28,211 172
6 [Xneb paHon 20 1.7 0,66 8,5 51,8 0,24
Wroro 3a O6eg. 30,66 | 4948 [148,36| 1164,1 059 | 3 0,18 [93,96] 219 | 43,7 1
|WToro 3a gewHs 3066 | 4948 |14836 | 11641 1 ]1066 018 | 8 [100,58] 23 | 2,98
Mpunoxenxnve 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeH:0 U NULIEeBas LEHHOCTL NPUrOTOBNREMBIX 6ntog (NUCT 2)
Pauunon: 5-11_Cepos_obea_20wk [eHb: BTOpHUMK Ceson: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 1 Bospacr: 12 ner u cTapuwe
OHepre- MunepantHbie BewecTsa
Ne LR, WA Mataa Muuweskle Bewecrsa (r) TI'NegKaﬂ Buramuuet (mr) P (Mr)
peu. nopuuu B " y ue(: HOCTb B1 c A E Ca p Mg Fe
Kan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en.
82,02 [Bopuy ¢ kanycToi v KapTodenem na 250110 | 254 T2 28,51 188,67 0,02 |15,76 52,44 |57 58 |12754| 13
KypuHOMm BynboHe
274 [3pasel pybneHbie 13 CBUHWHLL 100 9,18 | 2487 | 9,38 296,58 0,11 | 1,12 | 20,87 33,62 [103,73|15,08 | 0,6
309 [MakapoHHLIe uagenns oTeapHsie ¢ 180 7.86 8,34 | 43,87 281,82 45,08
MEcnoM CrMBONHBIM
326 |Coyc KpacHbIi OCHOBHOM 30 0,24 0,48 1,92 13,61 1,61 0,02 110,01 1,7 | 1,46 | 0,17
54,9 |KomnoT 13 oBrenvxu_ 200 0,2 1 7.4 39 16 30 4 16 | 652 |0.26
338 |H6noko_ 100 0,4 04 9,8 47 0,2 " 2,2
5 |Xneb nweHuyHbIR 40 6,16 0,77 | 40,04 184,8 0,32 | 0,19 43,12 2821|172
6 |Xneb pxaHoi 30 255 | D99 | 12,75 77,7 0,36
Wroro 3a O6ea. 2913 | 4405 |15367 | 1129,18 50,87 0,22 172,62 87,93
WTtoro 3a aexs 29,13 | 44,05 (153,67 | 112918 | 0,67 |44,68(50,87| 0,22 220,69 661




MpumMepHOe MEHI0 ¥ NULLEeBaRA LeHHOCTL NPUIOTORNABMbIX Bnrog (nuer 3)

PaumoH: 5-11_Cepos_o6epn_20wk

Heub: cpena
Hepens: 1

Mpunoxerue 8 k CanuH 2.3/2.4,3590-20

Ceaon: 01.01-12.31 (Bee)
BoapacT: 12 ner v cTapwe

Ne Kacca Muieeble BewecTsa (r) TE::?::; ButamuHbl (Mr) MuHepanu-(u::g BELREIEg
peul. Npuem nuwK, HaumeHoeaHwe Bnioaa " LIEHHOGTD
5] K ¥ (kKkar) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 1 12 13 14 15
Obea.
43 457|Cyn-nanwa AoMaluHARA ¢ hune 250 3,52 3,49 | 32,48 2304 1,09 122,08 264 17,84 1,16
KYPUHBIM_
6 |beapo kypuHoe 3aneqéHHoe_ 100 17 16,16 | 146 241,56 0,08 2 |63,76 13 | 878 18 | 1,06
171 |Kawa rpeuHesas pacceinyaras (2 180 13,85 | 14,96 | 62,38 438,07 1,43 510,59 11,54
BapuaHT)
388 |Komnor ua Arog (3amopoaka)_ 200 052 | 0,18 | 28,86 122,6 06 2 |03 | 16 | 166 [ 204 | 06
5 |Xneb nweHW4HbIA 30 4,62 0,58 | 30,03 138.6 0,24 | 0,14 32,34 21,16 1,29
6 |Xneb pxaHoi 20 1,7 0,66 8,5 51,8 0,24
Wroro 3a O6ep, 41,21 | 36,03 | 176,85 | 1223,03 2 4,43 [128,93 391,97|] 2
WToro 3a nexb 4121 | 36,03 [176,85 | 122303 | 219 |26,12]6576]| 4,43 | 13 522,83| 18 |15.89
Mpunowerue 8 k CanluH 2.3/2.4.3500-20
MprMepHOEe MEHIO W NULLEBan LLeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6niog (NUcT 4)
Pauuon: 5-11_Cepos_o6ea_20wk Denb: yetsepr Ceson: 01.01-12.31 (Bce)
Hegensn: 1 BoapacT: 12 net u cTapwe
Ne Macca | NMiesbie Bewecrsa (r) T::::g::; BuTamuHb! (Mr) M“HePanb?::f) seecTs
pew, Mpvem nuwm, HaumeHoeaHue Bnioga nopLM LIeHHOETb -
B K Yy (Kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 i 8 9 10 1 12 13 14 15
O6en.
96,02 |PazconbHWK NEHWUHIPaACKUA Ha 250110 | 4,35 401 | 37,28 170,36 0,07 | 6,53 2271144091883 0,7
KypWHOM BynbOHe_
232,05|Pwifa (keTa) NoA ChIPHOW KOPOHKOW 100 18 18 26 291 20661 1,16 278,76 1,16
312 |Mope kapTothensHoe_ 180 3,72 576 246 164,75 0,17 |21,84 44 41 [103,92/33,36| 1,2
352 |Kucens "BuTowka"_ 200 24 95 03 | 20 | 130 | 235
5 |Xneb nweHn4HbIA 30 4,62 0,58 | 30,03 1386 0,24 | 0,14 32,34 21,16 1,29
6 |Xneb pxatoi 30 255 | 099 | 12,75 77,7 0,36
Wroro 3a OBea. 3324 | 2934 131,26 | 93741 20 [150,66| 3,51 188,42 116,1
Wroro 3a aeHb 3324 | 29,34 131,26 [ 937,41 0,79 |28,51 3,51 426,77, 4,71




MpumepHoe MeHI0 1 NWLEeBan LEeHHOCTL NPUroToBnsAeMsIX Bnog (nucT 5)
PauuoH: 5-11_Cepos_ob6en_20wk

lexb: nATHWUA

Mpunoxerve 8 k CanlMuH 2,3/2.4.3590-20

Ceson: 01.01-12.31 (Bce)

Hepenn: 1 BoapacT: 12 net u craplwe
Ne n fMasca Muweskie BewecTsa (r) T::Sgg:; Butamunbl (Mr) M“HEpaan:f} SepcrEn
peL. puem nuLKM, HaumeHosaHwve Gnioga FOpLMH UaHHOCTS
B K (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
O6ep. t
157 |CongAHka 4OMAaLIHSA CO CMETaHOW_ 250/110 | 17,57 | 20,01 | 4,93 267,8 14,39 0,21 1 411 2 0,83
15 |Kotneta "Accopti'(c KypuHbIM 100 17,49 | 1248 | 12,78 235,63 16 0,8
dune)_
1 |Mkpa kabaykosasa_TTK 60 1,68 | 4,32 8,76 80,28 012 | 42 192 246 1222 | 9 |048
309 [MakapoHHbIe M3AENUA OTBApPHbIE C 180 7.86 8,34 | 43,87 281,82 45,08
MAaCMOM CIMBOYHbLIM
388 |HanWTok Ma NNOAOB LWWNOBHKUKA 200 068 | 0,28 | 20,76 88,2 0,6 2 |03 | 16 |[166 | 204 | 0,6
5 |Xneb nweHnyHbIA 40 6,16 0,77 | 40,04 184,8 032 ] 0,19 43,12 2821|172
6 |Xneb pwaHon 30 2,55 0,99 | 12,756 ¥i,7 0,36
Wroro 3a Obea. 53,99 | 47,19 [143,89| 1216,23 | 1,31 2,49 [159,83] 140 |8646| 2
[Mroro 3a feHb 53,99 | 4719 [143,88 | 1216,23 1938 2 | 249 | 5 [12498) 18 | 4,79
Mpunoxexne 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
lMpuMepHoe MEHIO U NUWEBan UBHHOCTL NPUroToBNAeMbIX Bniog (nucT 6)
Pauwon: 5-11_Cepos_o6en_20wk [enb: cybbora Ceson: 01.01-12.31 (Bce)
Hegens: 1 BospacT: 12 ner v cTapwe
Nn Micta Muwessle BewecTsa (r) Tﬁ::&r:; ButamuHs! (mr) MuHepanh&:::a) pelecTRa
peu. Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe Gnioaa nopLym LEHHOCTb
: ) w Y (kKar) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6ega.
88,02 |LLu na ceemen kanycTel ¢ kapTogenem | 250/10 76 492 | 21,52 138 0,05 158,02 0,06 149,29 149,03120,08| 0.8
Ha KypuHoMm BynboHe_
265 |Nnos co CBMHWUHON_ 150 11,79 | 12,06 | 18,6 229,99 0,06 | 0,92 10,16 142,96/ 13,63 | 1,14
223 |3anekaHka W3 TBOpOra_ 100 15,78 | 1044 | 16,68 2323 129 | 184 | 21 1
327 |Coyc MonoyHbIi (Cnagkuit) 30 0,59 1,35 3,98 30.45 002|011 |756 18,81[14,69| 0,63 | 0,02
376 |Yaw c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 28 14 |0,28
5 |Xneb nweHUYHbIR 30 4,62 0,58 | 30,03 138,6 0,24 | 0,14 32,34 21,16 1,29
6 |Xneb pwaHon 30 2,55 0,99 | 12,75 7T 0,36
Wroro 3a O6ep. 43 3036 | 118,56 | 907,04 7,56 | 0,06 | 129 | 184 |58,24| 1
Wroro 3a gexeL 43 30,36 | 118,56 | 907,04 0,37 [159,22 0,06 [116,96[209,48| 21 | 3,89




MpUMEPHOE MEHIO M NWILEBAA LEHHOCTEL NPUraTOBNRBMbIX 6nioa (nuer 7)

MpunoxeHue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ceaon: 01,01-12.31 (Bce)

PauwmoH: 5-11_Cepos_oben_20wk OeHb: NoHEAENbHUK
Hepens: 2 Bospact: 12 nert v cTapiue
Ne I'l Macca Muuwiessle sewectsa (r) T::::;::-n Butamunsl (Mr) M""e')a"b*;:f} Aelliscteg
pew, pUEmM MM, HaMeHoBaHKe Bnioaa nopLUM LEHHOCTb
B H (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben.
102 |Cyn kapTocbensHeili ¢ 6oBosbiMA 250 0,81 0,61 25 22,26 0,36 13,24 0,34
371 |TpeHkm_ 20 1,32 0,12 8,72 41,36
260 |Tynsw CBUMHUMHA__ 60/60 | 14,51 | 38,36 | 3,95 420,49 1 3 007 | 8 7,8 | 23 10,13
171 |Kawa rpeyHesas pacceinyaras (2 180 13,85 | 1496 | 62,38 438,07 1,43 510,59 11,54
BapwaHT)
388 |KomnoT ua arog (3amopo3ka)_ 200 052 | 0,18 | 28,86 122,6 0,6 2 |03 | 16 [16/6 [ 204 | 06
5 [Xneb nweHnyHbIiA 30 4,62 0,58 | 30,03 138,6 0,24 | 0,14 32,34 21,16 | 1,29
6 |Xneb panon 20 15 0,66 8,5 51,8 : 0,24
Wroro 3a O6ep. 37,33 | 55,67 |144,94| 123518 | 117 | 3 1,86 198,69 219 392,85 1
Wroro 3a aeHb 3733 | 56567 14404 | 123518 1 246 | 2 1,86 8 [B4833| 23 |14,14
Mpunoxerve 8 k CaHMuH 2.3/2.4.3590-20
MpMMepPHOE MEHI0 M NULLeBas LeHHOCTL NPUroTOBNAEMBIX 6nog (nucT 8)
Paumon: 5-11_Cepos_oben_20wk OeHb: BTOPHWK Ceaon: 01.01-12.31 (Bee)
Hegens: 2 BoapacT: 12 ner v crapwe
e | Macca | MMilessie sewectsa (1) TE::SI; BuTamubl (Mr) M"Hepanb?:f} molsce
pell. pUeM nuLLKM, HaumeHoBaHue Gnioaa nopLUM LEHHOCTb
b K Y (xan) B1 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 ] 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
Ob6en.
82,02 |Bopwy c xanycToit W kKapTodenem Ha 250/10 | 2,54 7.2 28,51 188,67 0,02 |15,76 5244|5758 2754 1,3
KYPUHOM BynbOHE
274 |3pa3e pybneHbie 13 CBUHMHBI_ 100 9,18 | 24,87 | 9,38 296,58 [ 011 | 112 |20,87 3362 [103,73|15,08| 0,6
309 |MakapoHHbIe U30eNuUs OTBapHbLIE C 180 7,86 8,34 | 43,87 281,82 4508
Macnom CnBOYHLIM
326 |Coyc kpaCHbIiA OCHOBHOW 20 0,16 0,32 1,28 9,07 1,07 0,01 |667 | 1,13 | 0,97 | 0,11
54,09 [Komnot na knyGHukm_ 200 0,2 1 74 39 16 30 “ 16 | 52 ]0,26
5 |Xneb nweHnYHbIA 30 4,62 0,58 | 30,03 138,6 0,24 | 0,14 32,34 21,16 1,29
6 [Xne6 pxaxoW 30 2,55 0,99 | 12,75 77.7 0,36
338 |AGnoxo_ 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,3 16,5 3,3
Wroro 3a OBea. 2771 | 439 |[147,92] 110194 50,87 | 0,31 |166,5 8489
Wroro 3a geHb 27.71 | 43,9 |147,92| 1101,94 | 06 149095087 0,31 225,62 7,22




Mpunowenwe 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MprumepHOe MEHIO U NWLLEBAas LeHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX Bnrog (nucT 9)

Pauwnon: 5-11_Cepoe_o6en_20wk [Oennb: cpeaa Ce3aon: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 BoapacT: 12 net v crapwe
Ne Macea Muweesie sewecrtea (r) 13:':5::; Buramutii (mr) M"Hemnb"(':::‘; e i
pew. Mpuem nuww, HaumeHosaHwe Bnioga nopLMM LIEHHOCTb
B b8 Y (kKan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 | 14 15
06es. !
88,02 |LLwn w3 ceeneit kanycTol ¢ kapTocbenem | . 250/10 7.6 492 | 2152 138 0,05 [158,02 0,06 |49,29(49,03|20,08| 0,8
Ha KypuHOM BynboHe
291,01|Mn0oB ¢ KypuHbIM hune_ 180 17,51 | 20,3 | 55,94 450,68 0,11 | 544 [17 51 41,72 157,82
210 |Omner HaTypanbHbIA 100 15,36 | 27,33 | 2,91 318,62 |0,17 | 0,33 108,7738,29] 17 | 284
352 |Kucens "Burowka"_ 200 24 95 03 | 20 | 130 | 2,35
5 |Xneb nweHn4HbIR 30 4,62 0,58 | 30,03 138,6 0,24 | 0,14 32,34 21,16 1,29
6 |Xneb pxaHon 30 2,55 0,99 | 12,75 1.7 0,36
Wroro 3a O6ea. 4764 | 5412 [147,15| 12186 j 20 [147,51| 2,41 |238,48 59,68
WUtoro 3a aeHb : 4764 | 5412 |147,15| 12186 | 0.87 [163,930147,51| 2,41 445 14 5,29
Mpunomenne 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI0 M NULEeBan LeHHOCTL NPUroTOBNAeMbIX Bntog (nucT 10)
Paumon: 5-11_Cepos_oben_20wk DeHb: YeTeepr Ceson: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 BoapacT: 12 net v craplwe
Ne & Macea Muwessie Bewecrtea (r) Tﬁ::g::; Butamuns! (Mr) MnHepanbr;:‘:f) belieaTR
pey. PUEM NuLLK, HauMeHoBaHWe Brioaa . nopL Nk HOCTL
B H Yy (kkan) B1 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
Obea.
96,02 |PacconsHuK NeHUHrpaackui Ha 250/110 | 4,35 | 4,01 [ 37.28 170,36 | 0,07 | 6,53 22,71(44,09|18,83| 07
KypUHOM BynboHe
279 |Tedbrenw 2-i BapuaHT /CBUH/_ 70/35 | 12,03 | 27,83 | 20,06 38546 |036 159 | 28 37,37 147,81] 299 | 1,55
312 [Mope kapTodensHoe 180 3,72 5,76 2486 164,75 [0,17 |21,84 44,411103,92|33,36 | 1.2
376 [YaW c caxapom 200 0,07 | 0,02 15 60 0,03 28 | 14 [ 0,28
5 |Xneb nweHn4HbIA 30 4,62 0,58 | 30,03 138,6 0,24 | 0,14 32,34 21,16 1,29
6 |[Xneb pxaHon : 20 1.7 0,66 8,5 51,8 0,24
338 |HAbnoko_ 150 0,6 0.6 14,7 70,5 0,3 16,5 3.3
Wroro 3a O6eq. 27,09 | 39,46 [150,17 | 1041,47 28 | 0,3 165,07 119,11
WUroro 3a geHs 27,09 | 39,46 |15017 | 104147 4513| 28 | 0,3 315,12 8,56




Mpunoxenue 8 k CaHlMwH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MEHIO U NUILEeBaA UeHHOCTE npuroroensiemeix 6nroa (nueT 1)

PauuoH: 5-11_Cepoe_obepn_20wk OeHb: nATHALE Ceaon: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 Boapact: 12 net v crapwe )
Ne | Macca | MMiessie Bewecrsa () Ta::gg; Buramurbl (Mr) M“HEpa”bﬁg Bediecia
peus. PUEM NULLW, HAUMEHOBAHWE Bnopa nopLM LEHHOCTb
B HK y (kxan) B1 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
O6eaq. "
157 |ConAHKa AOMALUHAS CO CMETaHOM_ 250/10 | 17,57 | 20,01 | 4,93 267.8 14,39 0,21 1 411 2 10,83
6 |Begpo kypuHoe 3aneyéHHoe_ 110 187 | 17,78 | 16,06 | 26572 007 | 2 70,14 14 [9858| 19 | 117
171 |Kawa rpedHesas pacceinyaran (2 180 13,85 | 14,96 | 62,38 438,07 1,43 510,59 11,54
BapuanHT)
376 |Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 28 | 14 | 028
5  |Xneb nweHn4HblA 40 6,16 0,77 | 40,04 1848 0,32 | 0,18 43,12 28,21 1,72
6 |Xneb pwaHon 40 3.4 1,32 T 103,6 0,48
Wroro 3a OGep. 59.75 | 54,86 | 155,41 | 131999 [125]| 2 1,64 [150,59 398,15| 2
Wroro 3a peHb 59,75 | 54,86 [155.41 | 131999 18,24 (70,14 | 1,64 | 15 651,07] 21 ]16,02
MpunoxeHie B k CanruH 2.3/2.4.3590-20
MpUMepHOE MEHIO M NUILEBas LEHHOCTL NPUTOTOBNABMBIX 6niog (nucT 12)
PauuoH: 5-11_Cepos_oGea_20wk Oexw: cybborta Ceson: 01.01-12.31 (Bee)
Hepena: 2 BospacT: 12 net v crapwe
Ne fiacea Mnwessie BewecTea (1) 7:3::;::; Butamitsl (mr) Muuepanbrg::re)eemecma
pew, Mpuem nuy, HauMeHosaHve Gnioda nopLK LIEHHOCTD
b H Y (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 ] 9 10 1 12 13 14 15
O6en.
43 457 |Cyn-nanwa pomaluHas ¢ pune 250 3,52 349 | 3248 2304 1,09 122,08 2,64 7,84 1,16
KYPUHBIM_
255 |[MeveHb no-CTPOraHOBCKA__ 60/60 15,94 | 13,49 | 4,25 222 1,2 |32.38 30,64 0,1
308 |MakapoHHblE W3fenua oTBapHbIe C 180 7.86 8,34 | 43,87 281,82 4508
MacNomM CNBOHHLIM
71 |Orypeu caexuni NOpLUMOHHBIN_ 30 0,21 0,03 0,57 3,6 003] 3 006 | 69 [126 | 42 | 0,18
376 [Yan c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 28] 14 | 028
5 |Xneb nweHW4HbIA 30 462 | 058 | 30,03 1386 0,24 | 0,14 32,34 21,16 1,29
6 |Xne6 pwaroi 30 2,55 099 | 12,75 77,7 0,36
Wroro 3a OBea. 3477 | 26,94 [138,95] 1014,12 2,7 8462 33,18
WToro 3a aeHb 7 3477 | 26,94 [138,95| 101412 16 |26,45[3238] 2,7 98,96 3,37
CpepaHee 3a nepuoa 73 38,79 | 42,62 [14643 | 1125689 | 102 | 4 1,68 |147,06] 64 [156,02] 1
Wroro 3a nepuoa e 1 f 46552 | 511,4 |1757,13] 13508,29 [12,28] 50 20,11 |764,69 762 |872,24 9
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Mpunaxerue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

. MpumepHoe MeHIo U NULLEeBas LEHHOCTb NPUroTOBNsAeMbIX 6roa
Pauuou: 5-11_Cepoer_20wk. [eHb: NoHeaensHUK Ce3zon: 01.01-12.31 (Bee)

Hegens: 1 BospacT: 12 ner v crapwe
Ne Wisisoa Muwesbie pewectsa (r) TS::E;:; Butamunsl (mr) MHHepanhl-(!:‘lf) BElLecTRa
peu. Mprem nuwm, HaumeHosaHwe Gnoaa nopLMu UBHHOETS
=] H Y (ican) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 W3 14 15
3asTpak
260 [['ynAw cBuHMHA_ [ 50/50 | 12,09 | 31,97 | 3,29 350,41 1 3 006 7 |658]| 19 |01
205 |Puc c oBowamm 180 4,56 8,67 | 47,52 285,11 01 | 326 23,29 |61,08
349 [KomnoT U3 cmecu cyxodbpykTos 200 0,66 0,09 | 32,01 1328 1,49 003 | 226|156 | 127 |[0,31
5 |Xneb nweHu4HbIR 30 4,62 0,58 | 30,03 138,6 0,24 | 0,14 32,34 21,16 1,29
6 |Xneb pwaHon 30 255 | 0,99 | 12,75 77.7 0,36
Wroro 3a 3aerpak 24,48 | 422 | 1256 984,62 04 | 6,02 0,09 |68,79| 183 | 258 1
Wroro 3a peHsb 2448 | 422 | 1258 984,62 1 3 0,09 7 |69,22| 19 | 2,07
Mpunowexue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIO U NULLEBAA LEHHOCTL NPUroToBNAeMBbIX Brog (nucT 2)
PauuoHn: 5-11_Cepos_20wk. OeHb: BTOPHKK Ce3on: 01.01-12.31 (Bee)
Hepensa: 1 BospacT: 12 net u crapwe
Ne Macca Muwessie sewecrea (r) Ta::gxr:; ButamuHe! (Mr) Mnuepanm;:‘lre} BewacTEs
peul, Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Bnioaa nopLMK LSHHOGTb
B b Y (kkan) B1 c A E Ca B Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
274 |3pasbl pybneHsie ua CBMHUHLI_ 100 9,18 | 24,87 | 9,38 296,58 0,11 | 1,12 |20,87 33,62 [103,73|15,08| 0,6
308 |MakapoHHbie M3genua oTBapHbie C 180 7,86 8,34 | 43,87 281,82 4508
MECIOM CNUBOYHBIM
326 |Coyc KpacHbIi OCHOBHOM 20 0,16 0,32 1,28 9,07 1,07 001|667 | 113|097 | 0,11
377 |Yait c nuMoHOM_ 20017 0,13 0,02 14,69 599 2,73 13,72 4,25 | 232 | 0,35
338 |A6noko_ 100 0,4 0,4 9,8 47 0,2 11 2,2
5 |Xneb nweHw-HbIi 30 462 0,58 | 30,03 138,6 0,24 | 0,14 32,34 21,16 1,29
6 |Xneb pxaHoi 20 1,7 0,66 8,5 518 0,24
Wroro 3a 3aeTpak : 24,05 | 3519 [117,55| 88477 20,87 0,21 [113,66 49,49
Wroro 3a gexs 24,05 | 3519 | 117,55 | 884,77 15,06 (20,87 | 0,21 165,19 4,79




MpuMepHOe MEHIO U NkueBan LUeHHOCTL npuroToensaemMeix 6nioa (nucT 3)

Mpunoxetrme 8 k CaHMuH 2.3/2.4.3590-20

Ceson: 01.01-12.31 (Bce)

PaumoHn: 5-11_Cepoe_20wk. Oenb: cpeaa
Hegens: 1 BoapacT: 12 net 1 cTapuie
Ne — Muwesbie sewecTea (r) Tﬁ::g::; ButamuHbl (Mr) MHHapanb"(':f) BeLIecTRa
peu. Mpuem MUK, HauMeHoBaRNe 6niopa ropLUH LiHHOCTS
B K  § (kkan) B1 6] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak i
6 |Benpo kypuHOE 3ane4&HHoe_ 100 17 16,16 | 14,6 24156 |006| 2 |B3,76 13 [878]| 18 | 1,06
171 |Kawa rpeyHesas pacceinuaras (2 180 13,85 | 14,96 | 62,38 438,07 1,43 510,59 11,54
Bap1aHT)
388 |KomnoT ma Arop (3amMoposka) 200 0,52 0,18 | 28,86 1226 0,6 2 036 | 16 [16,6 | 204 0,6
5 |Xneb nweHn4HsIN 40 6,16 0,77 | 40,04 184,8 0,32 | 0,19 43,12 2821|172
6 [Xneb pxaHon 30 2,55 099 | 12,75 777 0,36
Wroro 3a 3aBTpak 40,08 | 33,06 | 158,63 | 106473 1,18 | 4,09 1,79 [140,04] 396,48 2
Wroro 3a AeHb 40,08 | 33,06 | 158,63 [ 1064,73 2 |6576] 1,79 | 13 p14,99] 18 |15.28
Mpunoxerue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpMMEpHOe MEHHO W NULLEeBas LUeHHOCTE npurotoensieMbix 6niog (nuet 4)
Pauuon: 5-11_Cepos_20wWK. [eHs: 4eTeepr Ce3aon: 01.01-12.31 (Bee)
Hepgens: 1 BoapacT: 12 neT u cTapue
’7 e | Macca | MMuessie seuiectea (r) Ta::;::; BuTamuHbl (Mr) M“HEpa"b"E:“f) -
peu pueMm MU, HaumeHosaHue bnioaa | o v oL LEHHOCTS
B K Y B1 2 A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
232,05|Priba (KeTa) NoA ChiPHOM KOPOUKOW_ 100 18 18 2,6 291 2066 1,16 78,76 1,16
312_[Miope kapTodensHoe_ 180 3,72 5,76 24,6 164,75 | 0,17 |21,84 44,41[103,92|33,36] 1.2
352 |Kucens "Butowka" 200 24 95 03 | 20 | 130 | 2,35
5 |Xneb nweHnYHbIn 40 6,16 0,77 | 40,04 1848 032 | 0,19 4312 2821|172
5 [Xneb pwaHoi 30 2,55 0,99 | 12,75 7 0,36
Wtoro 3a 3asTpak 30,43 | 25,52 [10399 | 813,25 08 | 20 3,51 |176,49 104,32
WToro 3a geHb 3043 | 2552 | 103,99 | 81325 0,8 [22,03 |150,66| 3,51 382,68 4,44




MpumepHOe MEeHIO U NULLEBanA LUeHHOCTL NPHroToBNAeMbIx 6nioa (nuct 5)
Pauuon: 5-11_Cepos_20wk.

HeHb: nATHALA

MpunoweHue 8 k CanlNuH 2.3/2.4 3590-20

Ce3sou: 01.01-12.31 (Bce)

Hepens: 1 BoapacT: 12 net v cTaple
Ne Masea Muwessie sellecTsa (r) 'r::::;::; ButamuHbl (Mr) Muuepanm::::) SRHEENA
peu. MpweM niwwu, HaumeHosaHue bnioga nopuM LEHHOCTL
B H Y (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 ] @ 5 6 T 8 9 10 1 12 13 14 15
3aeTpak ¢
15 |Kornera "AccopTi"(C KypUHEIM 100 17,49 | 1248 | 12,78 235,63 4 16 | 0.8
tune)_
1 Wkpa kabaukosan_TTK 30 0,84 2,16 4,38 40,14 0,06 | 21 096|123 | 111 ]| 45 | 0,24
309 |MakapoHHble U3genns oTRapHbLIe ¢ 180 786 | 8,34 | 43,87 281,82 45,08
MacIom CrBONYHLIM
388 |HanwTok M3 NNOAOB LWMNOBHWKA 200 068 | 0,28 | 20,76 88,2 0,6 2 |03 | 16 [ 16,6 | 204 | 0,6
5 |Xneb nweHuyHbIR 30 462 0,58 | 30,03 138,6 0,24 | 0,14 32,34 21,161 1,29
6 |Xneb pxaHon 20 1,7 0,66 8,5 51,8 0,24
Wtoro 3a 3aBTpak 33,19 | 245 |120,32| 836,19 1,11 1,32 [114,23| 140 |5462| 2
Wroro 3a gexs 3319 | 245 |120,32| 836,19 284 | 2 1,32 | 4 |72,78] 16 | 317
Mpunowenwve 8 k CanluH 2.3/2.4,3590-20
MpumepHOe MEeHIO U NULEeBanA LeHHOCTL NPUroToBnAeMbIX Grioa (nucT 6)
Pauwuon: 5-11_Cepos_20uwk. HeHs: cybBota Ceaon: 01.01-12.31 (Bee)
Hepnens: 1 BoapacT: 12 ner v crapwe
st M Muwessie Bewecrsa (1) | 2"ePre- BUTaMUHI (Mr) iepaneiibie seumcTia
Mprem nuww, HaumeHosanwe Gnioga S L o )
peu. nopLmu LUEHHOCTb
: B H ¥ (kan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 - 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
265 |MnoBe co CBMHMHOW_ 150 11,79 | 12,06 | 186 229,99 0,06 | 0,92 10,16 [142,96]13,53 | 1,14
223 |3anekaHka w3 Teopora_ 100 15,78 | 10,44 | 16,68 232,3 129 | 184 | 21 1
327 |Coyc MonoyHbIn (cnaakuin) 30 0,59 1,35 3,98 30,45 0,02]011 | 7,56 18,81 114,69] 0,63 | 0,02
376 |4Yan c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 28 | 14 1028
5 |Xneb nweHuyHbIM 40 6,16 0,77 | 40,04 184.8 0,32 | 0,19 43,12 28211172
6 |Xneb pwaHoit 30 2,55 0,99 | 12,75 77,7 0,36
Wroro 3a 3aeTpax 36,94 | 2563 |107,05| 81524 7,56 129 | 184 |[4521| 1
Wroro 3a peHb 36,94 | 25,63 |107,05| 81524 04 | 125 78,45 [160,45] 21 | 352




Mpunoxerune 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpUMepHOe MEeHIO U MULIEBAR LUeHHOCTL NPUroToBNsAemeIx Gritoa (nucT 7)

Paumon: 5-11_Cepoe_20wk, DeHb: noHeaensHUK Ceson: 01.01-12.31 (Bce)
Hepena: 2 Boapact: 12 nert u cTaplwe
N | n Macca Muweskie sewecTaa (r) Ta::&r:; ButamuHbl (Mr) M"Hepa“b"(':; L
DUMeM nuLW, HanmeHosaHue Bnioda
pau. nopum | g S y “e(':(::;;" gt |c | A |E |cal|l P |M]|Fe
1 2 3 4 5 [§ 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aaTpak .
260 |lynsw canHuHa__ 50/50 | 12,09 | 31,97 | 3,29 350,41 1 3 006 7 [658] 19 |01
171 |Kawa rpevHeBan pacceinyaras (2 - 180 13,85 | 14,96 | 62,38 438,07 1,43 510,59 11,54
BapuanHT)
388 [KomnoT wa Arog (3amopoaka)_ 200 052 | 0,18 | 28,86 1226 0,6 2 |03 | 16 | 166|204 | 06
5 |Xneb nweHWYHbIA 30 462 | 0,58 | 30,03 1386 0,24 | 0,14 32,34 2116 1,29
6 |Xneb pxaHoi 30 255 | 099 | 1275 Tl 0,36
Wroro 3a 3aeTpak 3363 | 48,68 [137,31 | 112738 1,1 | 1,87 185|935 | 183 |3876]| 1
Wroro 3a geHsL 33,63 | 48,68 | 137,31 | 112738 1 3 2 1,85 ¥ 33771 19 | 13,9

Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3500-20
MpUMepHOe MEHH0 U NWLLEeBan LeHHOCTE NPUroTOBNAEMbIX 6nwoa (nucr 8)

PauuoH: 5-11_Cepos_20wk. [eHb: BTOPHUK Ceson: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 BoapacT: 12 net 1 ctaple
Ne . fkaces MNuiessie BewecTsa (r) TE::E::; ButamuHbl (Mr) M"Hem”b?:f) Hetygersa
peu, puUeM nuLuM, HaumeHoeanue Bnioaa e~ LEHHOCTS
B H Y (kKan) B1 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 i 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
274 |3paabl pybneHsie na CBUHMHBI_ 100 918 | 24,87 | 9,38 29658 | 0,11 | 1,12 |20,87 33,62 [103,73|15,08| 0,6
309 |MakapoHHbIe U3aenua oTBapHbIe C 180 7.86 8,34 | 43,87 281,82 4508 :
MaCcnoM CrMBO4HBIM
326 |Coyc KpacHbIl OCHOBHOW 20 0,16 | 0,32 1,28 9,07 1,07 001]667 1131097 | 01
376 |Hau c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 28 | 14 |0,28
338 [Abnoko_ 100 04 04 9,8 47 0,2 11 22
5 |Xneb nweHWYHbI! 30 4,62 0,58 | 30,03 138,6 0,24 | 0,14 32,34 21,16] 1,28
6 |XneG pwaHon 20 1.7 0,66 8,5 518 ; 0,24
Wroro 3a 3asTpak 2399 | 3519 | 117,86 | 88487 20,87 0,21 [99,94 48,57
WToro 3a geHb 2399 | 3519 117,86 | 88487 12,36 |20,87 | 0,21 163,74/ 472




MpuMepHoOe MEHIO U NULEBas LeHHOCTL NPHroToBNAemMbIX rog (nueT 9)

Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Pauyuon: 5-11_Cepos_20wk. Hexb: cpega Ceson: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 BospacT: 12 ner v crapwe
Ne . Macsa Muuleesie eewecrTea (r) Ta: :g::; ButamuHil (Mr) Mmuepanbrzz:re) Bediscras
peL puem nuwmn, HaumeHosaHue bnioga nopuM LONHOGTD
=] K (ikan) B1 c A E Ca F Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak $
1291,01|Mno. ¢ kypuHbIM thiune_ 180 1751 | 20,3 | 5594 450,68 0,11 | 5,44 |17 51 41,72 157 82
210 |Omnet HaTypanbHLIMA 100 15,36 | 27,33 | 2,91 31862 |017 | 0,33 108,77R38,29) 17 | 2,84
349 |Komnor ua cmeck cyxodpykTos 200 0,66 0,09 | 32,01 132,8 1,49 003|226 ]156 |127 | 0,31
5 |Xneb nweHu4HbIA 40 6,16 0,77 | 40,04 184,8 0,32 | 0,19 43,12 28211172
6 |Xneb pwaHon 30 2,55 0,99 | 12,75 77.7 0,36
Wroro 3a 3aeTpak 42,24 | 4948 |14365| 11646 17,51 0,03 02,23 47,92
Wroro 3a genb 42,24 | 4948 [14365| 11646 7,45 [17,51] 0,03 397 67 5,23
Mpunoxexve 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHOe MEHIO U NULLEBaR L@HHOCTL NPUroToBnAemMsIx 6moa (nuct 10)
Paumon: 5-11_Cepos_20wk. OeHb: yeTsepr Ceaon: 01.01-12.31 (Bce)
Hegens: 2 BoapacTt: 12 ner v crapwe
Ne " Masca Muuweese eewecrea (r) T::::g:; Burtamunel (Mr) MuHepaan::?) meLincTRa
paL, pueM nuwM, HaumeHoeaHue Bnioga nopuv LEHHOCTb
B w (kan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 B 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
279 |Tedprenwn 2-il BapnaHT /CBUH/_ 70135 12,03 | 27,83 | 20,06 38546 | 036|159 | 28 37,37 147,811 299 | 1,55
312 |Mwope kapTothensHoe 180 3,72 5,76 246 164,75 [017 |21.84 44,41 [103,92/33,36 | 1.2
352,04 |HanuTok "Butowwka Jaint"_ 200
5 |Xneb nweHn4HbIM 40 6,16 0,77 | 40,04 164.,8 032 | 0,19 43,12 28,21 1,72
6 |Xneb pmaHon 30 2,55 0,99 | 12,75 77,7 0,36
Wroro 3a 3aBTpak 2446 | 3535 | 9745 | 812,71 131,26 92,91
Wroro 3a geHs 24,46 | 3535 | 97 45 812,71 0,85 |2362| 28 51,73 4,83




Mpunoxerue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEHIO M NULLEBARA LEHHOCTL NpUroToBnseMsix Gniog (nuer 11)

Pauuon: 5-11_Cepos_20wk. DeHb: naTHULA Ceaon: 01.01-12.31 (Bce)
Hegens: 2 BoapacT: 12 ner v craplie
Ne M Muwessie Bewecraa (r) Snepre: ButamuHe! (Mmr) NIHBpATIG SRLISCTRN
N Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Bnioaa atca TyHecran (M0)
peu. P L, A nopuwmn LEHHOCTh
b w Y (kKan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak 5
6 |benpo KypuHoe 3aneqéHHoe_ 110 18,7 | 17,78 | 16,06 | 26572 007 | 2 [70,14 14 [96,58| 18 | 1,17
171 |Kawa rpeyHeBan pacceinyatas (2 | 180 13,85 | 14,96 | 62,38 438,07 1,43 10,59 11,54
BapuaHT)
376 |Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0,03 28 [ 14 | 028
5 |Xneb nweHn4HbIA 30 462 0,58 | 30,03 138,6 0,24 | 0,14 32,34 21,16 1,29
6 |Xneb pwaHoi 30 2,55 0,99 | 12,75 I7 0,36
Wroro 3a 3asTpak 39,79 | 34,33 |136,22 | 980,09 1,11 | 3,8 1,43 |117,29 370,81] 2
Wroro 3a geHsb 39,79 | 34,33 | 136,22 | 980,09 2 |70,14]| 1,43 | 14 pB09,97| 19 (1464
Mpunoxerue 8 k CanMNuH 2.3/2.4.3590-20
MNpumepHOe MEHIO K NULLEBaR LeHHOCTL NPUroToBnNAEMbIX Briog (nueT 12)
Pauuon: 5-11_Cepoe_20wk. Oenk: cybborta Ceaon: 01.01-12.31 (Bce)
Hepens: 2 BoapacT: 12 net u cTaplue
Ne fiaioa Muwessie pelecTra (r) Ta::g::; BuramuHbl (mr) M"Hepaan:; BEHERIER
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoeaHue Bniopa fopLN T LEHHOCTD ‘ T T
B W Y (kxan) B ) C A E JCa) P ) Mg | Fe
1 2 3 E 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
255 1ﬂequb NO-CTPOraHOBCKMA 60/60 15,94 | 13,49 | 4,25 222 1,2 132,38 30,64 0,1
309 |MakapoHHLIE W3enuA OTBapHLIE C 180 7,86 8,34 | 43,87 281,82 45,08
Macrnom CrMBOMHBIM
54,09 |KomnoT 13 knyBHUKK_ 200 0,2 1 7.4 39 16 30 4 1,6 52 | 0,26
5 |Xneb nweHnyHbIH 30 4,62 0,58 | 30,03 138,6 0,24 | 0,14 32,34 21,16] 1,29
6 |Xneb pwaHoi 30 2,55 099 | 12,75 Tk 0,36
Wroro 3a 3aeTpak 3117 | 244 98,3 759,12 0,48 79,93 29,76
Wroro 3a geHs 2 3117 | 244 | 983 759,12 17,34 |62,38 77.32 2,01
CpepHee 3a nepuog, A-’ 32,04 | 3446 [12199 9273 0,76 | 9,81 0,87 [117,98| 58 137,79 1
Wroro 3a neprog v/ 384,45 [ 413,53 [1463,93] 11127,57 | 9,17 [117,73 10,44 |415,81 690 |653,44 9
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