
 



      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Учебный план начального общего образования МАОУ СОШ № 20 является основным 
организационным механизмом реализации основной образовательной программы 
начального общего  образования и разработан в соответствии с действующим 
законодательством и Федеральным Государственным образовательным стандартом (Приказ 
Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении Федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования»). 
     Учебный план МАОУ СОШ №20 на 2025/2026 учебный год обеспечивает выполнение 
гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 
2.4.3648-20 (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28), и предусматривает 4-летний нормативный 
срок освоения образовательных программ начального общего образования. 

Учебный план учебной деятельности состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных предметных областей 

и учебных предметов, необходимых для реализации основной образовательной программы  
начального общего образования в соответствии с ФГОС. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и представлена 
следующими учебными курсами: 

2-3 класс – учебный курс «Смысловое чтение». 
Образовательная деятельность в 2025-2026 учебном году осуществляется согласно 

календарному учебному графику, утвержденному приказом директора. Продолжительность 
учебного периода в 1 классах составляет 33 учебные недели, разделенные на четыре учебные 
четверти.  

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований: 
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре –  

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – 4 урока по 35 минут каждый; январь-

май –  4 урока по 40 минут каждый); 
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  
        В 2025-2026 учебном году сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся 
2-4 классов устанавливаются в соответствии с календарным учебным графиком. В 1 классе 
промежуточная аттестация проводится только в конце учебного года в виде комплексной 
работы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2025-2026 учебный год 

 

Учебный план  
годовой 

Предметные области 

учебные  
предметы  

классы 

Количество часов в год 

Всего 

I II III IV 

 
Обязательная 
часть 

 

Русский язык и 
Литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 
чтение 

132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика  
132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Технология  Труд (технология)  33 34 34 34 135 

Физическая культура 

Физическая 
культура 

99 68 68 68 303 

Итого: 693 748 748 782 2971 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 34 34 0 68 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план на 2025-2026 учебный год 

недельный 

 

Предметная 
область 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Всего Формы 
промежуточной 
аттестации 

1  2  3  4   

Обязательная часть  
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 

 

5 5 5 5 20 Контрольное 
списывание, диктант, 
изложение, тест,  
комплексная работа. 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 Контрольное чтение 
текста, техника 
чтения, тест, 
контрольная работа. 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык - 2 2 2 6 Проверочная работа, 
тест, чтение, 
контрольная работа. 

Математика и 
информатика 

Математика 

 

4 4 4 4 16 Контрольная работа, 
тест, комплексная 
работа. 

Обществознание  
и естествознание 

Окружающий мир 

 

2 2 2 2 8 Контрольная работа, 
тест, комплексная 
работа. 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 1 1 Защита проекта, тест. 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 Тест 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 Творческая работа 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 Тест, творческая 
работа. 

Физическая 
культура 

Физическая культура 3 2 2 2 8 Сдача нормативов, 
тест 

Итого 21 22 22 23 87  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Смысловое чтение 0 1 1 0 2 Контрольное чтение 

текста, тест. 
Всего в неделю 21 23 23 23 90  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90  

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего учебных часов в год 693 782 782 782 3039  

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2025-2026 учебный год 

1-х классов 

 

Предметная 
область 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Формы промежуточной 
аттестации 

1А 1Б 1В Всего  

 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 

 

5 5 5 15 комплексная работа. 

Литературное чтение 4 4 4 12 Контрольное чтение 
текста, техника 
чтения,  

Иностранный 
язык 

Иностранный язык - - - -  

Математика и 
информатика 

Математика 

 

4 4 4 12 комплексная работа. 

Обществознание  
и естествознание 

Окружающий мир 

 

2 2 2 6 Комплексная работа. 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - -  

Искусство Музыка 1 1 1 3 Творческая работа 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 3 Творческая работа 

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 творческая работа. 
Физическая 
культура 

Физическая культура 3 2 2 6 Сдача нормативов 

Итого 21 20 20 60  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 0 0 0 0  

Всего в неделю 21 21 21 63  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 21 21 63  

Учебные недели 33 33 33 99  

Всего учебных часов в год 693 693 693 2079  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       Учебный план на 2025-2026 учебный год 

2-х классов 

 

Предметная 
область 

Учебные предметы Количество 
часов в неделю 

Всего Формы промежуточной 
аттестации 

2А 2Б 2В   

Обязательная часть  
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 

 

5 5 5 15 Контрольное списывание, 
диктант, изложение, тест,  
комплексная работа. 

Литературное чтение 4 4 4 12 Контрольное чтение 
текста, техника чтения, 
тест. 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 2 2 2 6 Проверочная работа, тест, 
чтение. 

Математика и 
информатика 

Математика 

 

4 4 4 12 Контрольная работа, тест, 
комплексная работа. 

Обществознание  
и естествознание 

Окружающий мир 

 

2 2 2 6 Контрольная работа, тест, 
комплексная работа. 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 0 Защита проекта, тест. 

Искусство Музыка 1 1 1 3 Тест 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 3 Творческая работа 

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 Тест, творческая работа. 
Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 6 Сдача нормативов, тест 

Итого 22 22 22 66  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Смысловое чтение 1 1 1 3 Творческая работа 

Всего в неделю 23 23 23 69  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

23 23 23 69  

Учебные недели 34 34 34 102  

Всего учебных часов в год 782 782 782 2346  

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2025-2026 учебный год 

3-х классов 

 

Предметная 
область 

Учебные предметы Количество 
часов в неделю 

Всего Формы 
промежуточной 
аттестации 

3А 3Б 3В   

 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 

 

5 5 5 15 Контрольное 
списывание, 
диктант, изложение, 
тест,  комплексная 
работа. 

Литературное чтение 4 4 4 12 Контрольное чтение 
текста, техника 
чтения, тест. 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 2 2 2 6 Проверочная работа, 
тест, чтение. 

Математика и 
информатика 

Математика 

 

4 4 4 12 Контрольная работа, 
тест, комплексная 
работа. 

Обществознание  
и естествознание 

Окружающий мир 

 

2 2 2 6 Контрольная работа, 
тест, комплексная 
работа. 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 0 Защита проекта, 
тест. 

Искусство Музыка 1 1 1 3 Тест 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 3 Творческая работа 

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 Тест, творческая 
работа. 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 6 Сдача нормативов, 
тест 

Итого 22 22 22 66  

 
Смысловое чтение 1 1 1 3 Творческая работа 

Всего в неделю 23 23 23 69  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

23 23 23 69  

Учебные недели 34 34 34 102  

Всего учебных часов в год 782 782 782 2346  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2025-2026 учебный год 

4-х классов 

 

Предметная 
область 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю 

Всег
о 

Формы 
промежуточной 
аттестации 

4А 4Б 4В 4Г   

Обязательная часть  
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 

 

5 5 5 5 20 Контрольное 
списывание, диктант, 
изложение, тест,  
комплексная работа. 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 Контрольное чтение 
текста, техника 
чтения, тест. 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 2 2 2 2 8 Проверочная работа, 
тест, чтение. 

Математика и 
информатика 

Математика 

 

4 4 4 4 16 Контрольная работа, 
тест, комплексная 
работа. 

Обществознание  
и естествознание 

Окружающий мир 

 

2 2 2 2 8 Контрольная работа, 
тест, комплексная 
работа. 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

1 1 1 1 4 Защита проекта, тест. 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 Тест 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 Творческая работа 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 Тест, творческая 
работа. 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 Сдача нормативов, 
тест 

Итого 23 23 23 23 92  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
 0 0 0 0 0  

Всего в неделю 23 23 23 23 92  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

23 23 23 23 92  

Учебные недели 34 34 34 34 136  

Всего учебных часов в год 782 782 782 782 3128  
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