Задания учащихся объединений дополнительного образования
на 6-11 апреля 2020 года
	Объединения
	Педагог
	Адрес эл. почты или  вацап
	Задание 

	Вожатский отряд
	Фартушняк Т.И.
	aramat.traf@gmail.com
	1. Социальное проектирование, как форма КТД -  Сборник "Лето! Солнце! Дети?!" https://studfile.net/preview/3730179/page:26/  стр.26  4.4. Все дела творчески. . . (методикой организации коллективного творческого дела (КТД)

2. Алгоритм написания проекта 

https://www.surwiki.admsurgut.ru/wiki/images/2/24/%D0%90%D0%BB%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC_%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B0.pdf  

Домашнее задание: Придумать тему социального проекта, сформулировать его актуальность

	ЮИД
	Трушкова Татьяна Леонидовна
	tanker-2013@mail.ru
VK  https://vk.com/id57586296


	«Велосипедист в дорожном движении» https://pddmaster.ru/pdd/pdd-dlya-velosipedistov.html
Составить и оформить тест из 20 вопросов  изучив данный материал.

Что такое велосипед?

Правила дорожного движения для велосипедов

Техническое состояние велосипеда

Сигналы поворота

Где можно ехать на велосипеде?

Водители велосипедов должны пропускать пешеходов на переходах

Световые приборы для велосипедов

Возраст для управления велосипедом

Запреты для водителей велосипедов

Распространенные нарушения правил водителями велосипедов

Штрафы за нарушение правил дорожного движения водителями велосипедов

	ДЮП
	Журавлева О.А.
	
	1) Посмотреть видео о мерах пожарной безопасности в весенне-летний период https://vk.com/video-36843274_456239772
2) Сделать памятку  для населения о мерах пожарной безопасности в весенне-летний период.

	Окно в английский язык
	Воронкова А.А.
	annagoose1@gmail.com
https://vk.com/id26207410


	он-лайн консультации 

в Skype
31.03.2020  с 11:00 по 12:30

04.04.2020 с 12:00 по 13:30

06.04. 2020 с 13:00 по 14:30

https://join.skype.com/Nmy8dZrEF71h
1. пройти 5й вариант в тренажере устной части

2. упражнения по лексике пособия Веселовой

3. Выполнить 5 главу по пособию Громовой

	Баскетбол (юноши)
	Реута С.А. 
	reutasergei@yandex.ru

	    Отвлекающие действия – посмотреть и прочитать на сайте статью (http://www.offsport.ru/basketball/napadenie/otvlekajushhie-dejstvija-pri-atake-korziny.shtml )

    Финт на бросок, проход к щиту – посмотреть видео обучение (https://vk.com/video-119802558_456239017 )

Практическое задание: Круговая тренировка 1. Бег на месте с высоким подниманием бедра (1 мин ) 

2. Пресс  (30 повторений ) 

3. Планка (1мин )

4. Отжимания от пола (15 раз )

 Выполняем 4 круга, отдых между подходами 30 секунд.



	Баскетбол (девушки)
	Киш И.А.
	irinakish@mail.ru
	Повторение. Личная защита по всей площадке. 

https://www.youtube.com/watch?v=wYoiqbmqmS4 и др.
Разминка. Повторение. Смешанная защита. 

https://www.youtube.com/watch?v=syI2QIsrvKI и др

	Лыжные гонки
	Криницына У.Р.
	yliia4@mail.ru, 89501907223, WhatsApp
	Правила самоконтроля и гигиены при самостоятельных занятиях физкультурой и спортом.Выполнить комплекс общеразвивающих упражнений (гимнастики). Составить и выполнить комплекс силовых упражнений (12-15 упр.)

	Легкая атлетика (1- 4 класс)
	Данилова Е.А.
	
	1.Гигиена, закаливание, режим тренировочных занятий и отдыха. 

Прыжки на скакалке( если нет скакалки имитирование прыжков ), бег высоко поднимая колени, ОРУ, отжимания с коленей 15, пресс 30раз, лодочка 20раз, приседания 30 раз - по 3 подхода

2.Питание самоконтроль. 

Прыжки на скакалке( если нет скакалки имитирование прыжков ), бег высоко поднимая колени, ОРУ, отжимания с коленей 15, пресс 30раз, лодочка 20раз, приседания 30 раз - по 3 подхода

	Легкая атлетика (7- 11 классы)
	Прокопенко Татьяна Владимировна
	tancha.5@yandex.ru 
	ОФП. Предупреждение травматизма.

	Вокальная судия
	Горинова В.В.
	gorbachevavera@mail.ru
	1) Распевка для голоса

https://www.youtube.com/watch?v=LhaTZKXqdeM 

2) Вокальные упражнения 

https://www.youtube.com/watch?v=vl6jXE1Fp3o

	Вокально – инструментальный ансамбль
	Паначева Алла Ивановна
	alla.panacheva@mail.ru
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14777478348112928919&text=видео%20уроки%20игры%20на%20гитаре%20красивые%20мелодии&path=wizard&parent-reqid=1586096549254482-878906468016774769100228-production-app-host-man-web-yp-55&redircnt=1586096566.1
посмотреть видео, выучить


